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Liebe Schüler*innen, liebe Erziehungsberechtigte,  

neben dem Pflichtunterricht haben unsere Schüler*innen der Jahrgänge 5 bis 

11 auch in diesem Schuljahr die Möglichkeit, aus einem vielfältigen Angebot 

einen Jahrgangsübergreifenden Unterricht (JU) auszuwählen.  

Die meisten Unterrichte finden jeweils dienstags oder donnerstags von 14.00 – 

15.30 Uhr (7./8. Stunde) statt.  

Die Teilnahme ist freiwillig, jedoch (nach Anmeldung) für ein Schuljahr 

verpflichtend.  

Wenn Ihr Kind einen JU belegen möchte, können Sie uns je Spalte (Dienstag, 

Donnerstag, Blockunterricht) bis zu 3 Wünsche angeben. Kennzeichnen Sie den 

Erstwunsch mit 1, den Zweitwunsch mit 2 und den Drittwunsch mit 3. 

Der Wahlbogen muss bis spätestens Donnerstag, den 21.08.2025 wieder beim 

Klassenlehrerteam abgegeben werden.  
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JU-Zuteilung 

  

 Nach der Wahl werden die JU zugeteilt.  

 Wenn die Nachfrage nach einem JU größer ist, als die zu vergebende 

Platzzahl, muss das Los entscheiden.  

 Die JU-Zuteilung wird in der Aula veröffentlicht.  

 Bei Fragen oder Problemen sollte rechtzeitig mit dem jeweiligen 

Klassenlehrerteam oder Herrn Gebauer, Fachbereichsleiter 

Sport/Ganztag, gesprochen werden. 

 Änderungen und Themenergänzungen sind möglich.  

 Das jeweilige konkrete Angebot einzelner JU ist von der Verfügbarkeit des 

entsprechenden Lehrpersonals abhängig. Es ist möglich, dass einzelne JU in 

bestimmten Jahrgängen nicht angeboten werden können. 
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JU-Angebote (in alphabetischer Reihenfolge) 

Angebote Inhalte wählbar für 
Jahrgänge/Hinweise 

 

Anfängerschwimmen 
(dienstags) 

Ziel dieses JUs ist es, schwimmsicher zu werden und das Deutsche 
Schwimmabzeichen in Bronze zu erlangen. Nach Erlangen des Deutschen 
Schwimmabzeichens in Bronze scheidet das Kind aus dem JU aus, um Platz 
für nachfolgende Kinder zu machen. 

Jahrgänge 5-11,  
nur für Kinder, die das 
Deutsche Schwimmabzeichen 
in Bronze noch nicht haben, 
Dieser JU kann nicht gewählt 
werden, bei Interesse bitte 
direkt die Klassenlehrkräfte 
ansprechen. 

 

Arbeiten mit Holz 
(dienstags) 
 

Mögliche Inhalte dieses JUs: 
• Herstellen von Holzverbindungen 
• Sägen, Aushobeln, Kantenbearbeitung, Verbinden 
• Herstellung von Betonfertigteilen, Betonschalung, Beton herstellen 

und einbauen 
• Mögliche Projekte: Campingstuhl, Campingtisch, Arbeitsblock 

Jahrgänge 7 und 8 
 

 

Berufsorientierung 
(dienstags) 

Der JU Berufsorientierung findet alle 2 Wochen statt. Schüler*innen haben 
hier die Möglichkeit mit Unterstützung Praktikums- oder Ausbildungsplätze 
zu suchen, zu erfragen bzw. zu erkunden. Außerdem erhalten sie 
Unterstützung beim Schreiben einer E-Mail-Anfrage bzw. bei 
Bewerbungsanschreiben für einen Praktikums- bzw. Ausbildungsplatz. 

Jahrgänge 8-11, 14-tägig, 
Dieser JU kann nicht gewählt 
werden, bei Interesse bitte 
direkt die Klassenlehrkräfte 
ansprechen. 
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Brettspiele 
(dienstags) 

Du hast Lust Brettspiele zu spielen? 
In diesem JU kannst du neben dem Kennenlernen unterschiedlicher 
Brettspiele und dem Analysieren von Strategien auch eigene Spiele 
entwickeln. 

Jahrgänge 5 bis 11 
 

 

Chor 
(donnerstags) 

Wenn du gerne singst und Lust hast, mit anderen Schülern zu musizieren, ist 
dieser JU genau das Richtige für dich. 
Bei den Proben übt ihr neue Stücke ein, die ihr bei öffentlichen Auftritten 
präsentiert. 

Jahrgänge 5 bis 8 

 

Flag Football 
(donnerstags) 

Im jahrgangsübergreifenden Unterricht „Flag Football" lernst du die 
Grundlagen dieser dynamischen und kontaktarmen Teamsportart kennen. 
Durch abwechslungsreiche Übungen werden zentrale Techniken wie 
Werfen, Fangen und das sichere Ziehen der Flagge spielerisch vermittelt. 
Taktisches Verständnis und Teamzusammenhalt spielen dabei eine ebenso 
wichtige Rolle wie der Spaß am gemeinsamen Spiel. Unterstützt wird der 
Kurs durch ein offizielles Förderprogramm der NFL, das hochwertige 
Materialien und ein motivierendes Trainingskonzept bereitstellt. 

Jahrgänge 5 bis 8 

 

Frankreichaustausch 
(dienstags) 

Wenn du am Frankreichaustausch teilnehmen möchtest, dann komm auf 
jeden Fall in den JU. 
•    Im JU lernst du die anderen Teilnehmenden und die LehrerInnen kennen, 
•    knüpfst du den ersten Kontakt zu deinem Austauschpartner, 
•    gestaltest du aktiv die Austauschwochen mit und erfährst viel über die 
Orte, die wir besuchen und 
•    natürlich üben wir spielerisch Französisch, damit du besser in Frankreich 
zurechtkommst. 

Jahrgänge 7 und 8 (JG 9 bei 

einzelnen Terminen ohne JU-Anmeldung) 
 
Dieser JU ist nur für 
Französischschüler*innen.  
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FruchtIGS  
(dienstags) 
 

Im JU „FruchtIGS“ werden lecker Äpfel aus der schuleigenen Streuobstwiese  
geerntet, verarbeitet und als Apfelsaft verkauft. Hier könnt ihr selbst, wie in 
einer echten Firma, eure Firma gestalten und weiterentwickeln. Wichtig sind 
uns auch die Tiere/Insekten des Gartens, für die wir Lebensräume schaffen. 

Jahrgänge 5 bis 11 
 

 

Fußball 
(donnerstags) 
 

In dem jahrgangsübergreifenden Unterricht „Fußball" werden 
Grundtechniken des Fußballspielens vermittelt. Neben dem Einüben 
verschiedener Schusstechniken werden auch Taktikeinheiten unterrichtet. 
Das Spielen steht hierbei im Vordergrund. Der JU findet zusammen mit 
Schüler*innen des Gymnasiums in der Haferhalle statt. 

Jahrgänge 6 und 7 

 

Grüner Daumen 
(dienstags) 
 

Im JU „Grüner Daumen" werden eigene Naturprodukte hergestellt und 
selbst verkauft. 
Auch andere Aktionen im Freien finden statt: Nistkästenpflege, 
Gartenarbeit, Müllsammelaktionen und vieles mehr. 
Eine Besonderheit: In diesem Schuljahr werden wir zusammen mit 
angehenden Landschaftsgärtnern einer Meller Firma ein Sandarium für 
Wildbienen bauen und dieses auf dem Schulhof aufstellen. 
Wenn dir die Natur am Herzen liegt, du zuverlässig bist, gerne mit anpackst 
und Spaß an der Arbeit draußen im Garten hast, dann bist du in diesem JU 
genau richtig. 

Jahrgänge 5 bis 11 
 

 

Häkeln und Stricken 
(donnerstags) 
 

Ein jahrgangsübergreifender Unterricht für Schüler*innen, die Häkeln oder 
Stricken wollen und Spaß an Handarbeiten haben.   
Als Anfänger oder Fortgeschrittene könnt ihr unter Anleitung modische 
Accessoires oder Kleidungsstücke entwerfen und fertigstellen. 

Jahrgänge 5 bis 11 
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Improvisationstheater 
(dienstags) 

Aus einer Idee, einem Wort oder einer Bewegung werdet ihr Theaterszenen 
entwickeln, die es vorher noch nie gegeben hat. Ob es fröhlich oder traurig, 
realistisch oder fantastisch wird, entscheidet sich erst im Augenblick. 

Wenn du den Mut hast, auf einer Bühne zu stehen ohne zu wissen, was 
gleich passieren wird, dann probiere dich hier aus. 

Jahrgänge   
5 bis 11 (SuS, die im 
vergangen Schuljahr bereits 
im JU waren, werden 
bevorzugt berücksichtigt.) 

 

Jugend debattiert 
(dienstags) 
 

Debattieren kann jeder lernen, in kleinen Schritten und mit eigenen 
Themen. Jugend debattiert ermutigt euch, Position zu beziehen und 
trainiert eure Fähigkeiten, die für den Mittleren Bildungsabschluss wie für 
das Abitur wichtig sind: recherchieren, präsentieren, erörtern. 

Jahrgänge 9 bis 11 
 

 

 

 

 

 

 

  

HonIGS (Bienenhaltung) 
(donnerstags) 
 

Du bist bereit, mit Schutzkleidung an Bienenvölkern zu arbeiten, 
handwerklich geschickt und gewillt auch an anderen Nachmittagen und in 
den Ferien, wenn es notwendig ist, Bienenhaltung in der Schule zu 
betreiben? Dann bist du hier richtig. 

Jahrgänge 6 bis 11 
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Schach 
(dienstags) 

In diesem JU sind sowohl Schüler*innen mit geringen Vorkenntnissen, als 
auch „Profispieler“ willkommen. Wer das königliche Spiel von Grund auf 
erlernen möchte und noch gar keine Vorkenntnisse hat, lernt hier Schritt für 
Schritt die Regeln. Darüber hinaus lernt man grundlegende Motive im 
Schach, wie z. B. die Entwicklung von Figuren in der Eröffnung oder die 
Besetzung des Zentrums. 
Entsprechend den jeweiligen Fähigkeiten werden regelmäßig kleine 
Übungen eingestreut und vor allem Spiele am Brett durchgeführt, um die 
Spielstärke jedes Einzelnen nach und nach zu steigern. Das Wichtigste 
jedoch ist: Du sollst Spaß am Schachspielen haben und die Faszination des 
ältesten Brettspiels der Welt erleben! 

Jahrgänge 5 bis 11 
 

 

Schulband 
(dienstags) 

Rock- und Popmusik sowie Spaß am gemeinsamen Musikmachen gibt es bei 
der Schulband! Wenn du bereits Gitarre, Klavier/Keyboard, Schlagzeug, 
Flöte, Trompete oder ein anderes Instrument spielst, sei mit dabei! Wenn 
du noch kein Instrument spielst, bist du auch herzlich willkommen - wir 
finden deinen Part! Möchtest du lieber singen? Sehr gerne!  
Bei regelmäßigen Auftritten während Schulveranstaltungen sorgt die 
Schulband für musikalisch gute Laune. 

Jahrgänge 5 bis 11 
 

 

Schulsanitätsdienst (SSD) 
(dienstags) 

Hast du Lust Menschen in Notsituationen zu helfen und einen Beitrag für die 
Schulgemeinschaft zu leisten? Dann engagiere dich beim Schulsanitätsdienst 
unserer Schule! Hier lernst du die Grundfertigkeiten, um als Ersthelfer in 
Notsituationen sicher helfen zu können (Erste Hilfe). Außerdem übernimmst 
du die Sanitätsbetreuung in Pausenzeiten und bei größeren 
Schulveranstaltungen. Bei der aktiven Teilnahme im ganzen Schuljahr 
werden die Kosten für den Erste-Hilfe-Schein übernommen.  

Jahrgänge 7 bis 11,  
14-tägig 
 

 



  Jahrgangsübergreifender Unterricht (JU) 

   
 

 

Sportförderunterricht 
(dienstags) 

Ziel dieses JUs ist es, die motorischen Fähigkeiten, Wahrnehmung, 
Bewegungskoordination und soziale Kompetenz zu fördern.  
Nach einem halben Jahr endet der JU für die Teilnehmer. 

Jahrgänge 5 (2.HJ) und 6 (1.HJ) 
Dieser JU kann nicht gewählt 
werden, bei Interesse bitte 
direkt die Klassenlehrkräfte 
ansprechen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segeln 
(Blockunterricht) 

In diesem JU erlernst du in mehreren Blockveranstaltungen in der 
Segelsaison (vor den Herbstferien und nach den Osterferien) das Segeln mit 
dem Optimisten und erlangst nach erfolgreicher Prüfung den 
Jugendsegelschein. 
Die Blockveranstaltungen finden an einigen Terminen in der Segelsaison (vor 
den Herbstferien und nach den Osterferien) i.d.R. freitags (Nachmittag bis 
Abend), ggf. auch samstags (Vormittag bis früher Nachmittag) statt. 
Der Unterricht findet als Kombination zwischen Theorie und Praxis stets vor 
Ort am Dümmer auf dem Vereinsgelände der Seglervereinigung Hüde statt. 
Die Eltern organisieren den Transport der Kinder selbstständig. 

Jahrgänge 5 bis 8 (Jahrgänge 
5 und 6 bevorzugt) 
Blockveranstaltungen, Kosten 
je nach Teilnehmerzahl ca. 
60-80 Euro für den ganzen 
Kurs inkl. Prüfung 
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JU-Wahlbogen für das Schuljahr 2025/2026 

 

Bitte die Wünsche mit 1, 2 oder 3 kennzeichnen! 
Dienstag Donnerstag 

Wunsch 
(1, 2, 3) 

Angebot Für JG Wunsch 
(1, 2, 3) 

Angebot Für JG 

 Brettspiele  5 bis 11  Chor  5 bis 8 

 Improvisationstheater  5 bis 11  Flag Football 5 bis 8 

 FruchtIGS  5 bis 11  Häkeln / Stricken  5 bis 11 

 Grüner Daumen 5 bis 11  HonIGS (Bienenhaltung) 6 bis 11 

 Schach 5 bis 11  Fußball  
Bemerkungen: zusammen mit Gymnasium in der Haferhalle 

6 und 7 

 Schulband  5 bis 11    

 Schulsanitätsdienst (SSD) 7 bis 11    

 Frankreichaustausch 
Bemerkungen: nur für Französischschüler*innen 

7 und 8    

 Arbeiten mit Holz  7 und 8    

 Jugend debattiert 9 bis 11    

   Blockunterricht 

    Segeln am Dümmer 
Bemerkungen: Kosten je nach Teilnehmerzahl ca. 60-80 € für 
den ganzen Kurs inkl. Prüfung; Der Kurs findet an einigen 
Terminen (i.d.R. Freitagnachmittag oder Samstagvormittag) 
in der Segelsaison (vor den Herbstferien und nach den 
Osterferien) statt.  
Ziel: Erlangung des Jugendsegelscheins 

5 bis 8  
(JG 5 und 6 bevor-
zugt) 
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